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OBJETIVOS Y METODOS: Estudiar el

efecto sobre la presion arterial (PA) de la ingestion
de aguas bicarbonatadas sodicas con 3 diterentes
concentraciones  de  minerales en pacientes
mayores hipertensos. Realizamos un ensayo
clinico controlado. aleatorizado. doble ciego, en
132 adultus hipertensos no institucionalizados. de
edad media 685 afos, con restriccion moderada
de sal en su dicta procedentes de 3 consultas de
atencion primaria. Los pacientes se aleatorizaron
por médico en 3 grupos (Agua conlrol, agua
mineral débil. agua mineral media) y cada
paciente ingirio durante 9 semanas una media de
1.5 litros diarios de agua mineral bicarbonatada
sOdica con residuo seco respectivamente de 96,2
mg/l. 183.2 mg/l y 1200 me/l no modificando
ningdn otro factor dietéiico ni tarmacologico
durante ¢l estudio. S¢ midio la PA al inicio, a las 4
y a las 9 semanas de intervencion. Se caleuld el

IMC antes ¥ tras la intervencion. asi como la
excrecion urinaria mineral

RESULTADOS: Ninguna de las tres aguas
minerales  bicarbonatadas sédicas ingeridas
aumento la PA ni sistélica ni diastélica en los
pacientes hipertensos obteniendo. al contrario,
ligeros descensos en los tres grupos tanto a las 4,
como a las 9 semanas. La disminucién de PAS y
PAD en los 3 grupos fue respectivamente de:
Agua control  8.6/7,8 mmHg; débil miner,
1.14/2.39 mmHg; media miner. 2.71/0,96 mmHg
{(1p 0.080). El analisis de regresion logistica mostro
und asociacion negativa entre el aumento de la PA
y lu mineralizacidn del agua ya que el agua mds
mineralizada. y por lo tanto con mayor contenido
en sodio y también en bicarbonato, ejerce un
efecto claramente protector contra el aumento de
PA al final del periodo del estudio (OR: 0,2 (0,1-
0,6) p 0.008) con respecto al grupo control.

CONCLUSIONES: El consumo de aguas
bicirbonatadas sodicas no aumenta la PA en mayores
hipertensos. El agua con mayor contenido en bicar-
bonato sddico protege contra el aumento de PA.

CARACTERISTICAS Y PROCEDENCIA
HIDROGEOLOGICA DE LAS AGUAS DE ALANGE
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Las aguas que brotan del manantial de
Alange son aguas oligominerales: es decir,
aguas débilmente wineralizadas (apenas 130
mg/L. de residuo seco) para las que De La Harpe
y Fleury acunaron ¢l término de “oligometd-
licas™, y para las que Hitzig y Griinhut propu-
sieron la denominacion de “acratotermas™.
(acrato: siin mezela, aludiendo a su escasa mine-
ralidad; termas: temperatura superior a los
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El manantial brota con un caudal constante
de 316 litros por minuto, sin oscilaciones (ni a lo
largo del dia ni del afio). y a una temperatura de
28°C. La constancia del caudal, la elevada
temperatura y la presencia de gas radén son
indicativos del origen profundo de estas aguas.

El manantial emerge en terrenos de caricter
granitico (caracteristico de Los Montes De
Toledo y La Serena), de origen paleozoico. Se
relaciona con un afloramiento cuarcitico relativa-
mente permeable, y presenta una estructura
compleja. con acabalgamientos y fracturas que lo
compartimentan.



